
MENU. REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
~OMUNE DI AVIGLIANO CENTRO-FRAZIONI (Possidente, ~.Angelo, Lagopesole)

A.S. 2020-2021
'..'

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.l.A.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel. 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Prot. n.---=.O-=...O ):..__S_::O:....=):........:~ _

Il Direttore: DrA.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
20 Settimana

LUNEDI'
Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

Pasta di semola
Piselli cotti, sgocciolati
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
[gI"30 [gI"_40 [gr 60
Igr60 Igr90 lzr 120
[gI"30 [gI"_40 Igr40
[gil00 tsr.150 Igr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
[gI"40 [gI"_50 [gr 80
19_.b. tg.b. lq.b,
[gI"60 Igr80 lzr 100
[gI"70 Igr 100 lzr 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

[gI"40 [gI"_50 Igr80
[q.b. lq·b. [q.b,
Igr60 Igr60 Igr60
[gI"5 lz!:.5 [gr 5
[gI"30 [gI"_50 lzr 50
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

lz!:.:50 [gI"_60 Igr90
Lq.b. [g.b. [q.b,
19r-20 Igr30 Igr40
Igr 100 [gr 100 lsr 120
Igr 100 Igr 150 Igr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
[gI"40 EI"_50 gr 80
[q.b, q.b. q.b.
[gI"80 19I",100 gr 130
[g_.b. Iq·b. q.b.
l_g[100 Igr 100 In" 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Igr 50 Igr50 gr 50
[gI"100 [gI"_150 gr 150
l.gr-_10 Igr 15 Gr 15

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Verdura df stagione

Riso
Passata .dipomodoro
Pollo (fusi, coscia disossata)
Ortaggi

MERCOLEDI'
Pasta con zucchine
Frittata
Verdura di stagione

Pasta di semola
Zucchine
Uovo
Parmigiano o grana
Insalata di stagione

GIOVEDI'
Lasagna alla bolognese
Ricotta
Verdura di stagione

Sfoglie per lasagna
Passata di pomodoro
Carne bovina macinata
Ricotta
Verdura cotta

VENERDI'
Pasta con minestrone o passato di verdure
Persico con i pomodorini
Patate al forno

Pasta di semola o riso
Verdure di stagione
Filetti di Persico
Aromi (pomodoro, sedano ...)
Patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Nel rispettodi quanto previsto nel'capitolato èpossibile utilizzare legumi surgelati in alternativaa quelli in scatola, mantenendo
le stessegrammature.
Occaslonalmente èpossibile sostituire iprodotti freschi con quelli surgelati.
Le verdureproposte per laprepazione deiprimi piatti possono esseremodificate in base aigusti dei bambini
Per testare il gradimento è consigliabilepoporre una verduraper volta.
Si consiglia di utilizzare sale lodato.
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sulle preparazioni dove lo richiedonoper renderepiù appetibili lepietanze ai bambini.

DIETISTA
Dr.ssa tr:ffrda'fo .

( h·7~Ob~
~- ~ ....:.,.---....... SERVIZIO SANITARIO REGIONALE



MENU. REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI A~IGLIANO CENTRO-FRAZIOf'.l1 (Possidente, S.Angelo, Lagqpesole)

A.S. 2020-2021 .
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel. 0971/310323 - 097//310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasi/icata.it

Prot. n. 00 A50 :)9

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3° Settimana

MERCOLEDI'
Pasta con pesto
Sogliola al forno
Insalata di patate

Pasta di semola
Pesto
Filetti di sogliola
Pangrattato, aromi ...
Patate

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr30 ,gr40 Igr60
gr60 19r90 Igr120
q.b. [q.b. [q.b,
gr60 Igr60' Igr60
gr5 lgr 5 [gr 5
gr 100 lgr 150 lgr 200

INFANZIA PJÙMARIA SECONDARIA
gr40 Igr50 Igr·80
q.b. [q.b, Iq.b.
.gr60 Igr 80 [gr 100
q.b. [q.b, [q.b.

l ogni sei fette
gr70 lzr 100 lzr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
igr40 Igr 50 gr 80
Igr 15 Igr20 gr30
gr80 gr100 gr130
q.b. q.b. q.b.
Igr 100 lzr 100 gr 150

LUNEDI'
Pasta e lenticchie
Frittata
Verdura di stagione

Pasta di semola
Lenticchie cotte, sgocciolate
Aromi (pomodoro, sedano ...)
Uovo
Parmigiano o grana
Verdura cotta

MARTEDI'
Pasta al pomodoro
Cotoletta dipollo
Verdura di stagione

'Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato
Uovo
Ortaggi

VENERDI'
Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

Pasta di semola
Verdure per brodo (carota, sedano ..)
Bastoncini di merluzzo
Insalata di stagione

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Igr40 gr50 gr 80
[q.b, q.b. q.b.
Igr50 gr60 gr 80
Igr70 gr 100 gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Igr30 gr40 gr70
lq.b. .Iq.b. q.b.
n.2 n.3 n.4
Igr30 :gr 50 gr 50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr 50 [gr 50 [gr 50
gr 100 lzr 150 Igr 150
gr lO lzr 15 Igr 15

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Mozzarella
Verdura di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Mozzarella
Ortaggi

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Nel rispetto di.quanto previsto nei capitolatoèpossibiLeutilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in scatola, mantenendo
le stessegrammature.
Occasiona/mente èpossibile sostituire iprodottifreschi con quelli surgelati
Le verdureproposte per laprepazlone deiprimi piotti possono esseremodificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento è consigliabilepoporre una verduraper volta.
Si consiglio di utilizzaresale lodato,
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sullepreparazioni dove lo richiedonoper renderepiù appetibili lepietanze ai bambini.

DIETISTA
Dr.ssat:~rdan,{'..r"''L.~



MENU. REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNN9-INVERNO
C;OMUNE DI AVIGLIANO CEN.TRO-FRAZIONI (Possidente, .S.Angelo, Lagopesole)

. _ A.S.2020-2021

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
V'wCiccoui-85100 Potenza
Tel. 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilfcata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Prato n. CO/{ 5'034

Il Direttore: Dr A.Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA'

40 Settimana

VENERDI'
Pasta con passato di verdure
Nasello al forno gratinato
Patate al forno

Pasta di semola
Verdure di stagione
Filetti di Nasello
Pangrattato
Patate

INFANZIA PRIMARIA SECONI>ARIA
[lrr30 Ilrr 40 lzr 60
1!!T60 11rr90 11rr120
lsr 30 lzr 40 lzr 40
Ilrr 100 Izr 150 lzr 200
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
zr 40 lzr 50 lzr 80
a.b. lc.b. IO.b.
1rr5 lzr 5 lzr 5
c.b, lo.b. IO.b.
zr 60 lzr 80 lzr 100
In" 70 Iln" 100 Iln" 150

INFANZIA PRIMARIA SECONI>ARIA
gr50 rriT60 zr 90
zr 30 . lzr 40 zr 50
1rr5 lzr 5 1rr5
1rr5 lzr 5 1rr5
1rr5 lzr 5 1rr5
zr 60 lar 60 gr60
1rr5 lzr 5 gr5
.zr 30 lzr 50 zr 50
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
11ii40 lzr 50 gr 80
lo.b, [a.b. Q.b.
1l!T100 lzr 100 lzr 120
Iln"100 Izr 150 !gr200
INFANZIA PRIMARIA SECONI>ARIA

Ilrr40 ler 50 lzr 80
lo.b. lo.b. IO.b.
gr80 gr100 gr130
q.b. q.b. q.b.
lzr 100 12r 100 1l!T150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

1l!T50 lar 50 lzr 50
lzr 100 lzr 150 lzr 150
lzr lO lzr 15 Iln" 15

LUNEDI'
Pasta e ceqi
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

Pasta di semola
Ceci cotti, sgocciolati ì'
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di sta~one

Riso
Passata di pomodoro
Burro
Farina, limone
Vitello magro
Ortaggi

MERCOLEDI'
Lasagna alle verdure
Frittata
Verdura di stagione

Sfoglie per lasagna
Zucchine, melanzane, ...
Burro
Farina
Latte
Uovo
Parmigiano- o grana
Insalata di stagione

GIOVEDI'
Gnocchi pomodoro
Ricotta
Verdura di stagione

Gnocchi
Passata di pomodoro
Ricotta
Verdura cotta

OGNI GIORNO AGGWNGERE:
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato èpossibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli.in scatola, mantenendo
le stessegrammature:
Occasionalmente èpossibile sostituire iprodottifreschi con quelli surgelati.
Le verdureproposte per laprepazlone deiprimi piatti possono esseremodificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare ilgradimento è consigliabilepoporre.una verduraper volta.
Si consiglia di utilizzaresale iodato.
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per renderepiù appetibili lepietanze ai bambini.



MENU. REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI AVIGLIANO CENTRO-FRAZIONI (Possidente, SAngelo, Lagopesole)

.. . A.S ..2020-2021 . ..' . .

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute U11IJlna
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel. 097//310323 - 0971/310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasi/icata.it

il Direttore: Dr A.Caputo

00· ASO).ClProt.n. ---=:.....:....__ __,J~_j..L.. _

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
lO Settimana

LUNEDI'
Insalata di pasta con fagioli
Frittata
Verdura di stagione

Pasta di semola
Fagioli cotti, sgocciolati
Aromi (pomodoro, sedano ...)
Uovo
Verdura cotta

MARTEDI'
Pasta con pomodorini e basilico

. Fuselli dipollo al forno
Verdura di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Pollo (coscia,fusi)
Ortaggi

MERCOLEDI'
Insalata di riso
Cuori di nasello gratinati
Verdura di stagione

Riso
Verudre miste
Filetti di nasello
Pangrattato, prezzemolo
Insalata di stagione

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Maiale magro (lonza, arista)
Verdura cotta

VENERDI'
Pasta alle melanzane
Mozzarella o scamorza
Insalata dipatate

Pasta di semola
Filetti di melanzana, pomodoro
Mozzarella o scamorza
Patate
Prezzemolo

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr30 gr40 gr60
gr60 gr90 gr120
q.b. Q.b. q.b.
gr60 gr60 gr60
grIOO grI50 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr50 gr80
q.b. q.b. q.b,
gr60 gr80 grl00
Igr70 l!?rlOO IlIT150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 grSO gr80
q.b. IQ.b. IQ.b.
gr80 grl00 gr130
lo.b. lo.b. IO.b.
Igr30 I!?rSO IlITSO

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr50 gr80
[q.b, q.b. q.b.
gr60 gr 80 gr 100
Izrl 00 !?rISO gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 grSO gr80
[q.b. [q.b, Iq.b.
gr SO gr60 gr80
gr 100 gr 100 gr ISO
q.b. Iq.b. IQ.b.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr50 gr50 gr SO
gr 100 gr ISO gr ISO
gr lO gr IS Gr15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolatoèpossibile utilizzare legumi surgelati in alternativaa quelli in scatola, mantenendo
le stessegrammature.
Occasionalmente èpossibile sostituire iprodottifreschi con quelli surgelati.
Le verdureproposte per laprepazlone deiprimi piatti possono esseremodificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento è consigliabilepoporre una verduraper volta.
Si consiglia di utilizzaresale lodato,
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sulle preparazioni dove lo richiedonoper renderepiù appetibili lepietanze ai bambini.

DIETISTA
Dr•.ssa fcoia trdano

- -[h'TzJ~
DIRl~;DICO

D~fl"'



·MENU· REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE '01 AVIGLIANO CENTRO-FRAZIONI (Possidente. S.Angelo. Lagopesole)

. . A.S. 2020-2021 _. . .. .

SERVIZIO SANITARIOREGIONALE
BASILICATA

.,','

Dipartimentodi PrevenzioneCollettivadellaSaluteUmana
S.l.A.N.- ServizioIgienedegliAlimentie dellaNutrizione
ViaCiccotti-85100Potenza
Te/.0971/310323- 0971/310387- 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Prot.n, 00.1(;;03~

Il Direttore: Dr A. Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

2° Settimana
LUNEDI'
Pasta con piselli e pomodorini
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta al pomodoro
Ricotta
Verdura di stagione .

MERCOLEDI'
Insalata di pasta con ceci
Frittata alle verdure
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pasta al pesto
Scaloppina al limone
Verdura di stagione

VENERDI'
Riso con verdure al forno
Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pasta di semola
Piselli cotti, sgocciolati
Pomodorini
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Ricotta
Ortaggi

Pasta di semola
Ceci cotti, sgocciolati
Aromi (pomodoro. sedano ...)
Uovo
Verdure di stagione (es.spinaci)
Insalata di stagione

\Pasta di semola
Pesto
Vitello
Burro
Farina,limone
Verdura cotta

Riso
Verdure di stagione
Parmigiano o grana
Bastoncini di merluzzo
Ortaggi

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr30 gr40 gr60
gr60 gr90 gr 120
q.b. Iq·b. q.b.
gr30 gr40 gr40
griOO gr150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

gr40 gr50 gr80
q.b. q.b. q.b.
gr 100 gr 100 gr 120
gr 70 gr 100 gr 150

INFANZIA PRIMA.RIA SECONDARIA
gr30 gr40 gr60
gr60 gr90 gr120
q.b. q.b. Q.b.
gr60 gr 60 gr60
q.b. q.b. q.b.
gr30 gr50 gr50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr 50 gr 80
gr5 gr lO gr lO
gr60 gr80 gr 100
gr5 gr5 gr5
q.b. q.b, q.b.
grlOO Igr150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

gr4Ò gr 50 gr 80
iq.b. q.b. q.b.
gr5 gr lO gr lO
n.2 n.3 n.4
gr 70 gr 100 gr150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

gr50 gr 50 gr50
gr 100 gr 150 gr 150
gr lO gr 15 gr 15

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Nel rispettadi quanto previsto nel capitolatoèpossibile utilizzare legumi surgelati in alternativaa quelli in scatola, mantenendo
le stessegrammature:
Oecasionalmente èpossibile sostituire iprodottifreschi con quelli surgelati
Le verdureproposte per laprepazione deiprimi piatti possono esseremodificate in base ai gusti dei bambini
Per testareIiIgradimento è consigliabilepoporre una verduraper volta.
Si consigliil di utilizzare sale iodato.
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sulle preparazioni dove lo richiedonoper renderepiù appetibili lepietanze ai bambini

DIETISTA
Dr.ssa rf!la(j~ordano

. If/.T~
DIRI(.f/:t:!DICO

D~~



MENU. REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI AVIGLIANO CENTRO-FRAZIONI (Possidente. S.AngeIQ.La.9ope~ole)

. A.S ..202Ò-2021 . ' ..;tt - ., ..:~~a"S" ~-"--:"""'p.'c-, ~~~;t'I~T~ANITARIOREGIONAlE'

~._ . ,,_:~ Azienda~nitaria Localedi Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
. S.LA.N. - ServiZio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel. 097Jl3J()323 - 0971/310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasi/icata.it

Protn. .O~;{ SO'~t)

Il Direttore: Dr A. Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3° Settimana
LUNEDI'
Insalata di pasta con Piselli
Mozzarella o scamorza
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta con pomodoro
Frittata

. Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Risotto alle verdure
Persico con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Lonza di maiale agli aromi
Verdura di stagione

VENERDI'
Pasta alle zucchine
Bastoncini di merluzzo
Insalata dipatate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pasta di semola
Piselli cotti, sgocciolati
Aromi (pomodoro, sedano ...)
Mozzarella o scamorza
Verdura cotia

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Uovo
Prezzemolo
Ortaggi

Riso
Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di Persico
Pomodorini, origano
Insalata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro, parmigiano ...
Maiale magro (lonza, arista)
Rosmarino ...
Verdura cotta

Pasta di semola
Zucchine
Bastoncini di merluzzo
Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr30 gr40 gr60
gr60 gr90 gr120
q.b. q.b. [q.b.
gr50 gr60 gr80
grl00 gr150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA: '
gr40 gr50 gr80
q.b. q.b. [q.b,
gr60 gr60 gr60
q.b. [q.b, q.b.
gr70 gr 100 gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr50 gr80
q.b. q.b. q.b. ~
gr80 grl00 gr130
[q.b, q.b. q.b.
gr30 gr50 gr50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr 50 gr80
q.b. q.b. q.b.
gr60 gr80 grl00
[q.b. q.b. q.b.
gr 100 gr 150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr 50 gr 80
q.b. q.b, q.b.
n.2 n.3 n.4

l gr 100 gr 100 gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr 50 gr50 gr 50
gr 100 gr 150 gr 150
gr lO gr 15 gr 15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in scatola, mantenendo
le stesse grammature.
Occaslonalmente èpossibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati
Le verdure proposte per la prepazione de! primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini
Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.
Si consiglia di utilizzare sale lodato.
E' possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove /o richiedono per rendere più appetibili le pietanze ai bambini

DIETISTA

Dr.ssa N.t·fUJla~iordajOh. 'ota~
. .

DIRIGPjZ!r;:JICO
Dr.q



MENU. REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
COMUNE DI AVIGLIANO CE.NTRO-FRAZIONI (Possidente, S.Angelo; Lagopesole)

. ' ,..' A.S. 2020-2021 . ..'

. Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LJI..N.- Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza.
Tel. 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Il Direttore: Dr A.Caputo

Prot.n, OO-.I(SO ')'1

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
4° Settimana I

LUNEDI' _
Insalata di riso
Prosciutto cotto magro
Verdura d! stagione

Riso
Verdure di stagione
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

MARTEDI'
Pasta alpomodoro
Cotoletta dipollo
Verdura di Stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro

) Petto di pollo
Pangrattato
Uovo
Ortaggi

MERCOLEDI'
Pasta con piselli
Frittata
, Verdura di stagione

Pasta di semola
Piselli cotti, sgocciolati
Uovo
Insalata di stagione

GIOVEDI'
Pasta con Ragù vegetale
Ricotta
Verdura di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro, verdure
Ricotta
Verdura cotta

VENERDI'
Pasta con pesto
Sogliola alforno
Verdura di stagione

Pasta di semola
Pesto
Filetti di sogliola
Ortaggi

OGNI GIORNOAGGIUNGERE:
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

gr30 gr40 gr60
q.b. q.b. q.b.
gr 30 gr40 gr40
gr 100 gr 150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr50 gr80
q.b, q.b.· q.b,
gr60 gr80 grl00
q.b. [q.b. q.b.
IQ.b. q.b. Q.b.
gr70 gr 100 gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr30 ' gr40 gr60
gr60 gr90 gr120
gr60 gr60 gr60
Igr 30 gr 50 gr50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr 50 gr 80
q.b, [q.b. q.b,
gr 100 gr 100 gr 120
gr 100 gr 150 gr200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr40 gr50 gr 80
gr5 ,gr lO gr lO
gr80 gr100 gr130
gr 70 griOO gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

gr 50 gr50 gr50
gr 100 gr 150 gr 150
gr lO gr 15 gr 15

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolatoèpossibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in scatola, mantenendo
le stessegrammature.
Occasionalmente ~possibile sostituire i prodottlfreschi con quelli surgelati.
Le verdureproposte per la prepazlone deiprimi piatti possono esseremodificate in base ai gusti dei b~mbini.
Per testare il gradimento è consigliabilepoporre una verduraper volta.
Si consiglia di utilizzaresale lodato.
E' possibile aggiungere un cucchiaino diparmigiano sulle preparazioni dove lo richiedonoper renderepiù appetibili le pietanze ai bambini.
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Il Direttore: DrA.Caputo 'MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO - INVERNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

~

Pasta e fagioli Pasta al pomodoro !pastacon pesto Gnocchi al pomodoro Pastina in brodo vegetale '.' _.!o',

Frittata Scaloppina di vitello Mozzarella o scamorza Lenza di maiale al forn~ Bastoncini di merluzzo
Verdura di stagione Verdura di stagione Purè di patate IVerdura di stagione Verdura di stagione

E-<
E-< Pane Pane Pane lPane Pane~
rLJ Frutta Frutta Frutta ifrutta Frutta /~;t~,f~\....

LUNEDI' " MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'-<Z Pasta e piselli Riso al pomodoro Pasta con zucchine Lasagna alla bolognese Pasta con minestrone
~ Prosciutto cotto magro Fusi di pollo al forno Frittata Ricotta Persico con i pomodorini ' '~.'t~\_~:.I,.:-':
.... Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione IVerdura di stagione Patate al fornoE-<
E-< Pane Pane Pane Pane Pane~
rLJ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta........

. -_).>~·t::·~

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' . -~-.:' t~

~ Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con pesto Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
-< frittata . Cotoletta di pollo Sogliola al forno Mozzarella o scamorza Bastoncini di merluzzo:?1
E Verdura di stagione IVerdura di stagione Insalata di patate IVerdura di stagione Verdura di stagione -:':--: .~-..

Pane Pane Pane PaÌle . Pane~
rLJ Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta....=
~

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' : .}~).'~".
Pasta e ceci Riso al pomodoro Lasagne di verdure Gnocchi al pomodoro Pasta con passato di verdura

~
Prosciutto cotto magro Scaloppina di vitello Frittata Ricotta Nasello al forno gratinato
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno

E-< Pane Pane Pane Pane Pane ' ,

~ .'
rLJ Frutta Frutta Frutta Frutta Fruttai::

.: :,~

"
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ODASo ~f-lProt.n. ...:.._1 _

Il Direttore: Dr A.Caputo MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMA VERA-ESTATE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
-< Pasta con melanzane !pastaal pomodorini e basilico Riso e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con pesto di basilico fresco

~
Crocchette di ricotta e patate Hamburger di vitello Frittata al prezzemolo Fusi di pollo al forno Cuore di nasello gratinati r. « ,

.... Verdura di stagione IVerdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
!::: Frutta !pane Pane Pane Pane~

IFrutta Frutta Frutta FruttaCF.J....
..;, .

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'-< Pizza lPastaal pomodoro Pasta con zucchine !Risottoal parmigiano !pastae lenticchieZ
~ Prosciutto cottomagro Lonza di maiale al latte Bastoncini di merluzzo al Frittata alle verdure Mozzarella.... ~ erdura di stagione IVerdura di stagione forno Verdura di stagione IVerdura di stagione : If-o , .

'f-o ~rutta lPane Verdura di stagione ;Pane !pane~
CF.J !Frutta Pane Frutta IFrutta= Frutta

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' ,'..

~ Risotto con zucchine Pasta al pomodoro Pasta con pesto di basilico Lasagna al forno Pasta e ceci

~ Frittata !Roastbeef fresco Verdura di stagione Crocchette di ricotta e patate.... IVerdura di stagione IVerdura di stagione Sogliola con pomodorini Pane IVerdura di stagione
!::: lPane !pane Verdura di stagione Frutta IFrutta~
CF.J IFrutta !Frutta . Frutta
=....
-< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
z !pastae lenticchie !pastaall'ortolana Pasta al pomodoro !Risottocon zucchine ;Pastacon crema di legumi ~.~-~;':,;' :

~
...- ..... ,

Proscìutto cottomagro !polpettinedi vitello alla pizzaiola lNasellogratinato al forno Frittata Scamorza.... IVerdura di stagione IVerdura di stagione Verdura di stagione IVerdura di stagione IVerdura di stagionef-o
f-o lPane !pane Pane Pane !Frutta~
CF.J !Frutta IFrutta IFrutta Frutta
~ :

DIETISTA DIRIefEDICO
DottssaN!rlarJ:~:~ D IL C .. Cufino
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